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Für die  
Bewahrung der 
Schöpfung
Pilgern von  
Sonntagberg nach  
St. Leonhard - mit Eselbegleitung

Gemeinsam mit den Eseln gehen 
wir von der Basilika Sonntagberg 
(Treffpunkt Südseite) über die 
Höhenstraße bis St. Leonhard. Die 
Wegstrecke beläuft sich auf etwa 
10 km, wovon etwas mehr als die 
Hälfte entlang der Straße führt.

Das Pilgern mit einem Esel bietet 
eine einzigartige Kombination aus 
Entschleunigung und der Entde-
ckung einer besonderen Beziehung 
zum Tier, da der Esel das Tempo 
vorgibt und so zu Langsamkeit und 
Achtsamkeit zwingt. Esel sind zu-
dem liebe, soziale und intelligente 
Tiere, die ein Gespür für ihre Um-
gebung und ihre Begleiter*innen 
haben und besonders für Familien 
mit Kindern ein tolles Erlebnis sein 
können.

Zum Abschluss, nach rund vier 
Stunden Gehzeit, gönnen wir uns 
ein Mittagessen im Gasthaus Ettel. 
Die Rückfahrt ist individuell zu 
organisieren.

6. November 2025,
Donnerstag, 8.30 Uhr bis ca. 14 Uhr

Leitung: Mag.a Johanna und  
Mag. Anton Knoll
zert. Pilgerbegleiter

Beitrag: € 10,- pro Person/pro Familie
Anmeldung: erforderlich bis 3. November 
unter anton.knoll@gmx.at | 0650 5007304 | 
johanna.knoll@gmx.at | 0677 6369 7560

Die Nacht der 1000 
Lichter im Stift  
Seitenstetten
Hoffnung flammt auf

Am Tag vor Allerheiligen erstrahlt 
im Stift Seitenstetten ein Meer von 
Kerzen.

An verschiedenen Stationen laden die 
Lichter dazu ein, still zu werden und 
das Stift als einen Ort der Hoffnung, 
des Lichts, der Stille, der Begegnung 
und der achtsamen Momente zu 
erleben.

Ein gemeinsames Taizégebet be-
schließt den Abend mit meditativen 
Gesängen, Impulsen und Stille.

31. Oktober 2025,
Freitag, 
18.30-20 Uhr Rundgang: Station für Station – 
Hoffnung entdecken
20 Uhr Taizégebet in der Stiftskirche

Ort: Stift Seitenstetten
Beitrag: freiwillige Spenden 
Anmeldung: nicht erforderlich
Veranstalter: BZ St. Benedikt, Jugendhaus 
Schacherhof, Stiftsgymnasium Seitenstetten, 
Pfarre Seitenstetten

A Cappella für  
Frauen
Weihnachts-Edition

Das Beste in der Musik steht nicht in 
den Noten und das Schönste an Weih-
nachten gibt's nicht zu kaufen. Ich 
freue mich, wenn wir uns gemeinsam 
an diesen drei Abenden mit weih-
nachtlicher A Cappella-Literatur auf 
die Adventzeit einstimmen.

Für wen ist dieser Kurs gedacht? Für 
alle Frauen, die Freude am Singen ha-
ben und etwas Erfahrung im Ensemb-
le- oder Chorsingen mitbringen.

Was werden wir singen? Wir schöpfen 
aus meinem Fundus an amerikani-
schen Christmas Carols und traditi-
onell bis jazzig arrangierten Weih-
nachtsliedern.

Was meinst du? Vielleicht das perfekte 
(Vor-)Weihnachtsgeschenk an dich 
selbst?

5. November 2025
Mittwoch, 18-20.30 Uhr
sowie 2 weitere Termine am 19.11 und 26.11. 
zur gleichen Zeit

Leitung: Julia Sitz BA
Sängerin, Gesangspädagogin, www.juliasitz.com

Beitrag: € 108,- 
Anmeldung: erforderlich
 

Workshop-Konzert
Es weihnachtet sehr! Herzliche Einla-
dung zum gemeinsamen Einstimmen 
auf die schönste Zeit im Jahr.

30. November 2025,
Sonntag, 15 Uhr
Kapelle BZ St. Benedikt 
Eintritt: freiwillige Spenden
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Tarock
Königrufen für Anfänger*innen 1

KURS AUSGEBUCHT

4. November 2025,
Dienstag, 19–21 Uhr 
und weitere 6 Abende am 11.11., 18.11., 25.11., 
2.12., 9.12., und 16.12. 2025 zur gleichen Zeit

Königrufen für Fortgeschrittene 2

Fundierte Kenntnis unseres Regel-
werks und mehrjährige regelmäßige 
Spielpraxis sind Voraussetzungen für 
diesen Kurs. Dieser Kurs ist ein reines 
Praxisseminar, bei dem wir das im 
Fortgeschrittenenkurs 1 besprochene 
taktische Verhalten üben und festigen. 
Interessante Kartenverteilungen wer-
den zuerst an Einzeltischen gespielt 
und dann gemeinsam analysiert, um 
die optimale Nutzung des Potentials 
eines vorgegebenen Blattes zu finden.

8. November 2025,
Samstag, 9-17 Uhr

Königrufen für Anfänger*innen 2

7. Jänner 2026,
Mittwoch, 19–21 Uhr 
und weitere 3 Abende am Dienstag 13.1., 20.1., 
sowie 27.1. zur gleichen Zeit

Königrufen für Fortgeschrittene 1

14. Februar 2026,
Samstag, 9-17 Uhr 

Leitung: Mag. Johann Merkinger 
AHS Lehrer am BRG Waidhofen/Ybbs

Beitrag: € 70,- Anfänger*innen 1/ € 44,-  
Fortgeschritten 2/ €40,-;  
Anfänger*innen 2 / € 44,- Fortgeschrittene 1
Anmeldung: erforderlichF.
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Kontinuierliches  
spirituelles Angebot 
im BZ St. Benedikt
Jeden Donnerstag feiern wir um 7.45 
Uhr in der Kapelle des Bildungshauses 
eine Hl. Messe.

Im Anschluss besteht die Möglichkeit 
gemeinsam mit der Gottesdienstge-
meinschaft im Bildungshaus zu früh-
stücken. Wir laden dazu herzlich ein!

Die Kapelle und der Meditationsraum ste-
hen unseren Gästen und Besucher*in-
nen als Raum der Stille, des Gebetes 
und der Besinnung offen, sofern diese 
nicht mit Veranstaltungen belegt sind.
Seelsorgliche Gespräche: Rektor Thomas 
Pichler steht für seelsorgliche Gesprä-
che und Aussprachen nach Vereinba-
rung zur Verfügung.  
Tel. 0676 826688800
Einfach Eintreten: Sie sind aus der Kirche 
ausgetreten, suchen aber wieder den 
Weg zurück in die kirchliche Gemein-
schaft? Ein Wiedereintritt ist jederzeit 
möglich, auch im BZ St. Benedikt. 
Unser Rektor beantwortet Ihre Anlie-
gen und Fragen dazu gern.

Am Ende ein  
Anfang?
Kirche, Krieg und Neubeginn in 
Seitenstetten und Österreich 1945

Das Ende des Zweiten Weltkriegs war 
für Gesellschaft und Kirche ein tiefer 
Einschnitt – und zugleich ein neuer 
Anfang. Der renommierte Kirchen-
historiker Prof. Dr. Rupert Klieber 
beleuchtet die österreichweite Pers-
pektive. P. Benedikt Resch und Markus 
Bürscher zeigen anhand lokaler 
Quellen, wie Kloster und Pfarren des 
Stifts Seitenstetten diesen Umbruch 
erlebten und mitgestalteten.

6. November 2025,
Donnerstag, 19.30 Uhr

Referenten: Rupert Klieber
Professor i.R. am Institut für Historische  
Theologie an der Universität Wien

P. Benedikt Resch
Stiftsarchivar

Markus Bürscher
Stiftsarchivar

Ort: Maturasaal, Stift Seitenstetten
Beitrag: € 13,-
Anmeldung: nicht erforderlich
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Seniorentage
Begegnung - Bildung - Tiefgang

Was kränkt, macht krank, was Freude 
macht, macht gesund.

„Je älter ich werde, desto mehr glaube ich, 
dass der einzige Gradmesser für Intelli-
genz ist, wie freundlich man ist.“ 

Josch Malerman, amerikanischer 
Autor und Sänger

Wir laden alle Seniorinnen und Seni-
oren, Männer, Frauen, Ehepaare und 
Alleinstehende und Alleinlebende, zu 
ein paar Tagen in froher Gemeinschaft 
ein. Genießen Sie in der einladenden 
Atmosphäre des Bildungshauses schö-
ne und erlebnisreiche Stunden.

Themenschwerpunkte: Bibelgesprä-
che, Exkursion, Kreatives, Senioren-
gymnastik, Generationengespräch, 
Singen, Musik und Bunter Abend

10. November 2025,
Montag, 10 Uhr 
bis Donnerstag, 13. November 2025, 14 Uhr

Referent*innen: Mag.a Siegi Witzany-
Durda, Dr. in Michaela Fried, Lois und Resi 
Ferihumer, Edith Habsburg-Lothringen, 
Schüler*innen Stiftsgymnasium u.a.
Leitungsteam: Marianne Haberfehlner,  
DI Peter Haberfehlner, Dipl.Päd.in Veronika 
Ortner, Mag.a Lucia Deinhofer,  
Mag. Johannes Deinhofer,  
Mag. Thomas Pichler

Beitrag: € 70,- zzgl. Aufenthalt
Aufenthalt: EZ: VP € 230,50 / DZ: VP € 200,50
Anmeldung: erforderlich, begrenzte 
Teilnehmer*innenzahl

Begegnungscafé  
für Senior*innen
„Es gibt überall Blumen für den, der 
sie sehen will.“ 

(Henri Matisse)

Senior*innen sind eingeladen, in ge-
mütlicher Atmosphäre bei Kaffee und 
Kuchen unterhaltsamen, anregenden, 
aber auch nachdenklichen Geschich-
ten und Gedichten zu lauschen und 
miteinander über eigene Erinne-
rungen und Lebenserfahrungen ins 
Gespräch zu kommen.

10. November 2025,
Montag, 14-15.30 Uhr

Referentin: Mag.a Siegi Witzany

Beitrag:  € 15,- inkl. Kaffee und Kuchen
Anmeldung: erforderlich
Mitveranstalter: Arbeitskreis Dasein und  
Zeit haben (Pfarre Seitenstetten)

Improvisations- 
theater
Theater im Moment für junge  
Erwachsene bis Senioren

In diesem Workshops vertiefen Sie 
die Basics des Improvisationsthea-
ters, also des Theaterspielens ohne 
vorgegebenen Text. Sie schlüpfen in 
Figuren, erfinden neue Geschichten 
und trainieren dabei mit viel Spaß 
ihre Spontanität, Kreativität aber auch 
die Aufmerksamkeit gegenüber Ihren 
Mitspielenden. 
Wir starten mit Aufwärm- und 
Auflockerungsübungen, die unsere 
Wahrnehmung steigern, schlüpfen 
mit Hilfe der Tschechow-Technik in 
immer neue Rollen und spielen mit 
imaginären Räumen. Dabei erweitern 
wir nebenbei Ihr Grundrepertoire an 
Improspielen. 
Improtheater ist mehr als ein Theater-
workshop. Impro ist eine Lebenshal-
tung. 
Voraussetzung: Einführungsworkshop 
bzw. Grundkenntnisse Improtheater

8. November 2025,
Samstag, 9-15 Uhr

Referent: Andreas Weiss
Theaterpädagoge in den Musikschulen des 
Mostviertels, spielte in Linz bei den Impro-
pheten sowie bei der Theatergruppe Treibgut. 
Darüber hinaus ist er mehrmaliger Teilnehmer 
bei den österreichischen Theatersport-Meister-
schaften. 

Beitrag: € 48,- zzgl. Mittagessen
Anmeldung: erforderlich
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Herbstkonzert  
„80 Jahre Republik“
Pfarrkirche Wolfsbach

Werke von Fritz Kreisler, Viktor Ull-
mann, Erich Zeisl, Georg Kreisler u.a.

Der 150. Geburtstag des Wiener Gei-
gers Fritz Kreisler inspiriert dieses Kon-
zert. Seine bis heute beliebten Werke 
verbinden Virtuosität und Charme. 
Viktor Ullmann, Schüler Zemlinskys, 
hinterließ trotz seines tragischen To-
des in Auschwitz 1943 ein Œuvre von 
hoher Ausdruckskraft und Humanität. 
Erich Zeisl, ein Meister des Kunstlieds, 
bewahrte die klassische Tradition in 
neuer Form. Georg Kreisler, Kom-
ponist, Pianist und Sprachkünstler, 
prägte mit feiner Ironie und tiefem 
Humor das musikalische Kabarett. 
Ein Abend voll Musik, die Vielfalt und 
Geist unvergänglich macht.

9. November 2025,
Sonntag, 16 Uhr

Ort: Pfarrkirche Wolfsbach

Ausführende:
Michael Wagner, Bass
Karl Aichberger, Violine
Andrea Linsbauer, Klavier
Josef Penzendorfer, Moderation

Beitrag: VVK € 18,- | AK € 20,-  
Freier Eintritt für Kinder und Jugendliche bis 
18 Jahre
Karten erhältlich am Gemeindeamt Wolfsbach 
(07477 8240-11) und im BZ St. Benedikt  
(07477 42885)
Veranstalter: Kulturverein Wolfsbach
Mitveranstalter: BildungsZentrum St. Benedikt

Fermentieren
Kreiere deine fermentierten  
Gemüseköstlichkeiten

Fermentiertes Gemüse steckt voller  
Vitamine, Mineralien, Enzyme und 
Probiotika und bietet eine her-
vorragende Verdaulichkeit, lange 
Haltbarkeit sowie einen Verzicht auf 
künstliche Zusätze. Zudem beein-
druckt es mit einer unvergleichlichen 
Geschmacksvielfalt.

Wir beginnen mit den Grundlagen: 
Gemüse, Salz und etwas Geduld. Im 
Kurs decken wir ab, welche Sor-
ten sich am besten eignen, welche 
Behälter und Gewürze ideal sind und 
vieles mehr. Wir werden gemeinsam 
schneiden, salzen und stampfen – von 
traditionellem Sauerkraut bis hin zu 
modernem Kimchi.

2 Termine stehen zur Auswahl:

13. November 2025,
Donnerstag, 17-20 Uhr

AUSGEBUCHT

27. November 2025,
Donnerstag, 17-20 Uhr

Referentin: Judith Schreiber
Dipl. Kräuterpädagogin und Buchautorin,  
www.gesundmitnatur.at

Beitrag: € 67,- je Kurs
€ 15,- Materialbeitrag wird von der Referentin 
eingesammelt
Anmeldung: erforderlich

Jesus glauben: wie 
alte Formeln  
lebendig werden
Vortrag und Gespräch vom Konzil 
von Nizäa

Auf dem Konzil von Nizäa (325), vor 
1700 Jahren, haben Bischöfe definiert: 
Jesus ist „kein zweiter Gott“, wie es 
Arius lehrte, er ist „wesensgleich“ mit 
Gott, dem Einen, von „einer Subs-
tanz“ mit dem Absoluten. Und hier 
stellen sich sofort weitere Fragen: Was 
heißt das heute – für mich? Wir beken-
nen es im Glaubensbekenntnis. Aber 
glauben wir auch, was wir sagen?

13. November 2025,
Donnerstag, 19-21 Uhr

Referent: P. Dr. Andreas R Batlogg SJ
Theologe und Publizist, Wien

Beitrag: € 15,-
Anmeldung: nicht erforderlich

Eine Kooperationsveranstaltung der Abteilung 
Erwachsenenbildung /Exerzitien und Spirituali-
tät mit dem BZ St. Benedikt und dem kbw  
St. Pölten
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Ikebana
Die japanische Kunst des  
Blumensteckens

Ikebana hat seine Ursprünge im Japan 
des 7. Jahrhunderts und verwirklicht 
die Idee, die Schönheit und Harmo-
nie der Natur in den Wohnraum zu 
bringen. Diese Kunst, frische Blumen 
und Zweige zur schönsten Gestalt zu 
arrangieren, ist bis heute lebendig 
geblieben.

Blumen zu spüren, zu riechen ihre 
Farben und Formen zu betrachten 
und in harmonische Formen zu 
bringen, ist das Ziel dieses Seminars. 
Anfänger*innen brauchen keine Vor-
kenntnisse.

Ikebana mit seinem meditativen 
Charakter bietet uns Gelegenheit, für 
einige Stunden zur Ruhe zu kommen, 
sensibler für Natur und Umwelt zu 
werden.

15. November 2025,
Samstag, 9.30-15.30 Uhr

Referentinnen: Sissy Födinger-Wieder und 
Elisabeth Höfer 
beide Kakyo Ass. Prof. der Ikenobo Academy of 
Floral Art, Kyoto

Beitrag: € 52,- zzgl. 10,- Materialkosten für zwei 
Arrangements
Anmeldung: erforderlich

Fastenwoche und 
spirituelle Tage 
die Seele beruhigen – den Geist  
entspannen – den Körper reinigen

Die Zeit der inneren Einkehr und 
des Dankes erfüllt Menschen mit 
Hoffnung auf das Neue, Unbekannte. 
Die Vorfreude auf das anstehende 
Weihnachtsfest wird durch bewusste 
Reduktion von Nahrung und äußerli-
chen, ablenkenden Einflüssen beson-
ders groß. So eignen sich die Tage vor 
und im Advent zur innerlichen und 
äußerlichen Reinigung. 
Saft- und Suppenfasten nach Buchin-
ger/Lütz hilft Ess- und Lebensgewohn-
heiten zu überdenken und durch neue 
Erkenntnisse zu ersetzen. Fastenkuren 
steigern das körperliche Wohlbefin-
den, machen den Geist klar und tun 
der Seele gut. Neben dem körperli-
chen Fasten werden diese Tage von 
spirituellen Gedanken, Texten und 
Gesprächen begleitet.
Die Fastenwoche beinhaltet: Einfüh-
rung ins Thema Fasten, Wanderungen 
(1,5 bis 3h), täglicher Fastenimpuls, 
Kreativitäts- und Wahrnehmungs-
übungen, Meditation, geistliche 
Begleitung, Zeit der Ruhe und des 
Rückzuges, Ernährungsimpulse, …

15. November 2025,
Samstag, 11 Uhr 
bis Donnerstag, 20. November, 10 Uhr

Fastenbegleitung: Marie Spiesmaier
HumanResource Generalistin, Coaching, Fasten-
leiterin (dfa ärztlich geprüft), Kneipp Trainerin

Geistliche Begleitung: Mag. Thomas Pichler
Rektor BZ St. Benedikt

Beitrag: € 669,- für Fastenbegleitung  
inkl. Aufenthalt und Verköstigung
Anmeldung: erforderlich 

Zurück zur reinen 
Quelle
Einführung in die ZEN-Meditation

Es gibt verschiedene Wege, um aus 
der Zerstreuung zur Sammlung zu 
kommen. Zen ist ein solcher Weg, 
noch dazu einer, der auf eine lange 
Tradition zurückblicken kann. Seine 
Methode ist klar und einfach. Jeder 
Mensch, egal welchen Alters, welcher 
Weltanschauung, kann ihn gehen.

Geübt wird das stille Sitzen und 
Gehen in Achtsamkeit. Möglichkeit 
zur Aussprache mit dem Kursleiter. 
Täglich wird ein Vortrag gehalten. 

Das Seminar wird nach der Methode 
des Soto-Zen gestaltet.

Voraussetzung: Erfahrung mit Medita-
tion. Der Kurs verläuft im Schweigen.

14. November 2025,
Freitag, 18 Uhr 
bis Sonntag, 16. November 2025, 13 Uhr  
(Beginn mit Abendessen, Ende mit  
Mittagessen)

Leitung: DI Norbert Strasser
Lehrbefugnis von Karl Obermayer

Beitrag: € 90,- zzgl. Aufenthalt 
Anmeldung: erforderlich, Nächtigung im 
Bildungshaus obligatorisch
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Töpfer-Workshop
Räucherwerke gestalten

Weihnachten, die Rauhnächte und 
eigene Rituale lassen sich wunderbar 
mit handgefertigten Räucherwerken 
zelebrieren. In diesem Workshop ent-
stehen persönliche Einzelstücke wie 
Stövchen, Duftlampen oder Räucher-
stäbchenhalter.

Du lernst die Grundlagen des Model-
lierens kennen – Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich. Nach dem Formen 
übernimmt die Kursleiterin Doris 
Voitl das Glasieren und bringt ver-
schiedene Farbbeispiele mit, aus de-
nen du deine Wunschglasur auswäh-
len kannst. Ein kreativer Abend, an 
dem du nicht nur zur Ruhe kommst, 
sondern auch einzigartige Räucher-
werke mit nach Hause nimmst.

18. November 2025,
Dienstag, 17-20 Uhr

Referentin: Doris Voitl
Leitete viele Jahre die Keramikwerkstatt einer 
sozialen Einrichtung in Tirol und gibt ihre Lei-
denschaft für Ton und kreatives Gestalten nun 
in eigenen Töpferkursen weiter.

Beitrag: € 64,- / € 15,- Materialkosten werden 
von der Referentin eingesammelt
Anmeldung: erforderlich

Österreich  
im Rückspiegel
Ein Streifzug durch die neuere  
Geschichte, Teil 5

Ihren Abschluss findet diese Vortrags-
reihe mit einem Abend, an dem sich 
alles um die Zweite Republik dreht.

Die Vortragsreihe ist ein Streifzug 
durch die neuere Geschichte Öster-
reichs in 5 Teilen. Historische Ent-
wicklungen und Zusammenhänge 
sollen dabei in anschaulicher Weise 
vermittelt werden, gemäß dem Motto 
des Referenten: “Wer die Vergangen-
heit nicht kennt, versteht die Gegen-
wart nicht, und wer die Gegenwart 
nicht versteht, kann die Zukunft nicht 
gestalten.“

18. November 2025,
Dienstag, 19.30 Uhr

Referent: HR Prof. Mag. Johann Heuras
NÖ Bildungsdirektor a.D.

Beitrag: Freiwillige Spenden
Anmeldung: nicht erforderlich

Tanzend beten –  
betend Tanzen
Unterwegs als Pilger*innen der 
Hoffnung

mit Musik und Gesang in Bewegung 
kommen – auf Gott zu

Nicht nach Rom, aber auf Gott hin 
machen wir uns tanzend auf den Weg 
als Pilger*innen der Hoffnung. Daraus 
wollen wir Hoffnung schöpfen, um 
Hoffnung zu leben und weiterzuge-
ben.

19. November 2025,
Mittwoch, 19 Uhr bis 21 Uhr

Referent*in: Mag.a Maria Zehetgruber
Geistliche Begleiterin

Beitrag: € 13,- 
Anmeldung: erforderlich
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Stöpserltreffen
in gemütlicher Atmosphäre

Hebammen laden alle Mamas und 
Papas mit Babys und Kleinkindern 
bis zum Alter von 3 Jahren zu einem 
monatlichen Treffen ein. In gemütli-
cher Atmosphäre möchten wir euch 
gerne ein kleines Frühstück anbieten. 
Außerdem steht jedes Treffen unter 
einem Motto. Wir stehen auch gerne 
für aktuelle Fragen zur Verfügung 
(Gewichtskontrolle, Schlafprobleme, 
Zahnen).

20. November 2025, 
Donnerstag, 9-11 Uhr
Thema: Mit Büchern wächst man besser 
Mit Mag.a Silvia Gruber-Schweinberger tauchen 
wir in die spannende Welt der Bücher ein. Wir 
besprechen, warum wir besser mit Büchern 
wachsen und entdecken passende Bücher für 
dich und deine Familie. 

18. Dezember 2025, 
Donnerstag, 9-11 Uhr
Thema: Weihnachten feiern mit Kindern 
An diesem Vormittag werden wir uns gemein-
sam mit Liedern und besinnlichen Texten auf 
das Weihnachtsfest einstimmen.

15. Jänner 2025, 
Donnerstag, 9-11 Uhr
Thema: (motorische) Entwicklungsschritte
Christina Bant, Kinderphysiotherapeutin, gibt 
einen Überblick über die motorische Entwick-
lung, Entwicklungs-Meilensteine und wie wir 
unsere Kinder spielerisch mit Bewegung und 
Freude unterstützen können.

Leitung: Eva Leitner, Anna Obmann,  
Maria Pambalk, Bettina Schatzeder,  
Bianca Viertelmayr, Magdalena Wallner
Hebammen

Beitrag: € 10,-
Anmeldung: erforderlich

Vererben, Erben, 
Vorsorgevollmacht 
und Patienten- 
verfügung
Informationsvortrag

Der Informationsvortrag von Notar 
Mag. Christian Knall behandelt die 
wichtigsten Fragen in Bezug auf Erben 
und Vererben sowie die Verfassung ei-
nes rechtsgültigen Testaments. Thema 
wird neben den verschiedenen Mög-
lichkeiten einer Patientenverfügung 
auch die Ausstellung einer Vorsorge-
vollmacht sein bzw. welche Bereiche 
durch diese Vollmacht abgedeckt 
werden sollten. 

Im Anschluss steht der Vortragende 
noch für weitere Fragen zu diesen 
Themen zur Verfügung. 

20. November 2025,
Donnerstag, 19.30 Uhr

Referent: Mag. Christian Knall
Notar St. Peter/Au

Beitrag: Freiwillige Spenden
Anmeldung: nicht erforderlich

Luis Zambrano
Der Romero-Preisträger 2025 im 
Gespräch

Luis Zambrano, peruanischer Pries-
ter und unermüdlicher Kämpfer für 
Unterdrückte, erhält im November 
in Österreich den renommierten 
Romero-Preis der Aktion „Sei so frei“ 
der Katholischen Männerbewegung. 
1946 in Peru geboren, wuchs er in 
einfachen Verhältnissen auf, studierte 
in Lima, Innsbruck und Tübingen und 
kehrte dann in seine Heimat zurück. 
Dort begann sein lebenslanger Einsatz 
für Benachteiligte – oft unter Gefahr. 
Nach dem Massaker an Indigenen 
und Kleinbauern im Jänner 2023 
machte er die Verbrechen internatio-
nal bekannt. Mit seiner Organisation 
FEDERH („Glaube und Menschen-
rechte“) unterstützt er Opferfamili-
en. Als Schriftsteller bringt er seine 
befreiungstheologische und indigene 
Prägung in Gedichten zum Ausdruck.

21. November 2025,
Freitag, 19-22 Uhr

Referent: Luis Zambrano
Priester, Dichter, Menschenrechtsaktivist 
Geboren 1946 in Peru, Studienjahre in Lima, 
Innsbruck und Tübingen, seit 1982 als Pfarrer in 
Juliaca, Peru tätig. 

Beitrag: freiwillige Spenden
Anmeldung: nicht erforderlich



1010

Freies Malen in 
Aquarell
Schwerpunkt Herbst

Eignen Sie sich in entspannter 
Atmosphäre neue Kenntnisse der 
Aquarelltechnik an oder festigen Sie 
bereits bestehende. Die Kursleiterin 
bietet Hilfestellungen, um Farben und 
Formen gekonnt auf dem Bild zu ar-
rangieren. Ihrer Phantasie sind dabei 
keine Grenzen gesetzt.

22. November 2025,
Samstag, 9-17 Uhr

Referentin: Marianne Veigl
beschäftigt sich mit Keramik, Aquarell- und 
Acryltechnik

Beitrag: € 79,-
Anmeldung: erforderlich

Freude am  
Korbflechten
Workshop für Anfänger*innen und 
leicht Fortgeschrittene

Der Kurs für begeisterte Hobbyflechter 
und alle, die es noch werden wollen.

Einfach zu erlernende Flechttechni-
ken vereinen sich zu einer Vielfalt von 
praktischen Körben.

Nach der bewährten Easy-Basket-
Methode flechten Sie einen Korb Ihrer 
Wahl, der Ihnen viele Jahre Freude 
machen wird.

Die Auswahl an Körben erhalten Sie 
nach der Anmeldung.

Anmeldung und Materialbestellung 
bis 10.11. möglich.

22. November 2025,
Samstag, 10-15 Uhr

Leitung: Erich Bendl
Korbmacher, easy-basket.at

Beitrag: € 54,- zzgl. Materialkosten
Anmeldung: erforderlich bis 10.11.

Tee.Zeit.Gespräche
Gespräche über Gott und die Welt

Eine Tasse Tee tut immer gut. An 
diesen Nachmittagen sind Sie herzlich 
eingeladen, bei einer wohltuenden 
Tasse Tee oder Kaffee Texte und The-
men zu lesen, zu hören, darüber zu 
sprechen. 

25. November 2025,
Dienstag, 15-16 Uhr
Thema: Revolution oder Betriebsunfall?
Was sagen die Konzilstexte über die Religions-
freiheit und die Kirche in der Welt von heute?

9. Dezember 2025,
Dienstag, 15-16 Uhr
Thema: Aus dem Konzilstagebuch von Bischof 
Žak

10. Februar 2026,
Dienstag, 15-16 Uhr
Thema: Menschlich Heiteres mit Hamburger 
Wölkchen

Referent: Mag. Thomas Pichler 
Rektor BZ St. Benedikt

Beitrag: je € 10,- inkl. Tee/Kaffee
Anmeldung: erforderlich
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Musik-Dinner 
in drei Gängen

Heiter beschwingt bis romantisch 
soll dieses Abendessen mit musikali-
scher Umrahmung Geschmacks- und 
Hörnerven gleichermaßen erfreuen. 
Wunderschöne Gesangsduette mit 
Klavierbegleitung von Felix Men-
delssohn-Bartholdy bis herauf in die 
Gegenwart zeigen die Schönheit und 
hohe Kunst dieser musikalischen 
Gattung. Nach Texten von Heinrich 
Heine oder Joseph von Eichendorff 
wird Liebe und Natur beschworen. Als 
Nachspeise werden drei- und vier-
stimmige Volkslieder serviert, die den 
Abend heiter beschwingt ausklingen 
lassen. 

28. November 2025,
Freitag, 17-20 Uhr

Mitwirkende: Michael Wagner und  
Musikschüler*innen
mit Klasse Stimmbildung der Musikschulen  
Carl Zeller und Musikschule Mostviertel

Klavier: Lisa Berger

Moderation: Herbert Pauli

Beitrag: € 50,-  
Anmeldung: erforderlich

Handlettering-
Weihnachts- 
werkstatt
Zeit für gute Worte

Für Anfänger & Fortgeschrittene

Kennenlernen von notwendigen 
Grundlagen für Handlettering sowie 
Vertiefen der eigenen Schriftgestal-
tung (individuelles Arbeiten für 
Fortgeschrittene). Erproben von Buch-
staben, Alphabeten und Schriftstilen. 
Praktische Übungen zur Gestaltung 
von Schriftzügen für Gruß-, Glück-
wunsch-, Gutscheinkarten oder Eti-
ketten. Schwerpunkt: Weihnachten. 

Keine Vorkenntnisse notwendig.

Die Kursmaterialien sind auf der 
Homepage angegeben und können im 
gut sortierten Schreibwarenhandel im 
Ort gekauft werden und sollen zum 
Kurs mitgebracht werden.

29. November 2025
Samstag, 9–15 Uhr

Referentin: Mag.a Inge Zehetner
Kunsterzieherin

Beitrag: € 55,-
Anmerkung: Kursbeitrag umfasst:  
Kursleitung + Skriptum, einige Materialien  
werden von der Kursleiterin zur Verfügung 
gestellt, kein extra Materialbeitrag mehr 
notwendig 
Es besteht die Möglichkeit zum Mittagessen im 
Bildungshaus
Anmeldung: erforderlich

Zeit für mich im  
Advent
Besinnungstag für Frauen

Die Katholische Frauenbewegung 
der Diözese St. Pölten lädt herzlich 
zu einem Besinnungstag im Advent 
ein. Sich in der hektischen Zeit vor 
Weihnachten ganz bewusst Zeit zum 
Innehalten zu schenken, bei mir 
und bei Gott anzukommen – dazu 
möchte dieses Angebot der kfb unter 
dem Motto „Die Liebe wird Mensch“ 
einladen.

29. November 2026,
Samstag, 9-16.30 Uhr

Referentinnen: Anna Rosenberger
kfb-Botschafterin

Mag.a Monika Liedler 
kfb-Diözesanvorsitzende der kfb St. Pölten

Beitrag: € 5,- zzgl. Verpflegung
Anmeldung: bis 24. November erbeten unter 
0664 / 1823620 oder office@ka-stp.at oder im 
BZ St. Benedikt
Kooperation: Katholische Frauenbewegung 
der Diözese St. Pölten, Bildungszentrum  
St. Benedikt
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Exerzitien im  
Advent
Klein und Groß vor Gott

Impulse – Stille – Gebet und Gespräch

Gott ist uns ganz nahe, normalerweise 
aber verborgen. Suchen in der Tiefe 
und Warten mit Sehnsucht können 
uns helfen die Augen auf Den zu 
richten, der im Herzen des Menschen 
wohnt. Zeiten der Stille und kurze 
Impulse in diesen Tagen der Exerzitien 
schaffen eine günstige Atmosphäre für 
die Begegnung mit Gott.

30. November 2025,
Sonntag, 18 Uhr 
bis Mittwoch, 3. Dezember 2025, 13 Uhr  
(Beginn mit Abendessen, Ende mit  
Mittagessen)

Leitung: P. Antonio Sagardoy OCD
Karmelitenorden, seit September 2018 im 
Dienst der Diözese St. Pölten als spiritueller 
Priesterbegleiter und Bischofsvikar für Orden

Beitrag: € 98,- zzgl. Aufenthalt 
Anmeldung: erforderlich
Mitveranstalter: Abteilung Erwachsenenbil-
dung/Exerzitien und Spiritualität der Diözese 
St. Pölten
Förderung: ehrenamtliche Mitarbeiter*innen 
in den Pfarren der Diözese St. Pölten können 
einen Förderungsbetrag von € 20,- pro Tag 
beantragen.

Ein Hauch von 
Weihnacht
Winterlich-weihnachtliche  
Geschichten belebt durch Klang 

Wer kann sich noch an seine Kindheit 
erinnern? Der Duft von Lebkuchen 
und Bratapfel, das Knistern des Feuers 
im Ofen, das Warten auf den ersten 
Schnee und die Vorfreude auf das 
Weihnachtsfest.

Tauch mit uns in die Welt der Ge-
schichten und Märchen ein. Spüre, 
wie sie dich verzaubern, deine Phanta-
sie beflügeln. Getragen wirst du dabei 
von sanften Klängen und Schwin-
gungen der Klangschalen und deren 
wundervollen Wirkung.

Dieser Abend lädt ein innezuhalten, 
ruhig zu werden, es sich gemütlich zu 
machen und vielleicht wird uns dann 
wieder mehr bewusst, was uns in der 
Adventzeit wichtig ist.

2. Dezember 2025,
Dienstag, 19-20.30 Uhr

Referentinnen: Doris Lettner und  
Ivonne Näther
Klang-Praktikerinnen und Ergotherapeutinnen

Beitrag: € 30,- 
Anmeldung: erforderlich

Salzburger  
Adventsingen
Szenisches Oratorium  
„Der blinde Hirte“

In diesem Jahr führt diese Reise in eine 
gänzlich andere Erlebniswelt. Getra-
gen von adventlichen Weisen und 
kompositorischen Klängen stehen 
neben dem Heiligen Paar diesmal die 
Salzburger Hirtenkinder mit ihrem 
besten Freund, einem „blinden“ Hir-
ten, im Mittelpunkt der Betrachtung. 
Sie werden staunen, wie er trotz seines 
Daseins Dunkel viel mehr sehen und 
erahnen kann als seine jugendlichen 
Begleiter.

6. Dezember 2025,
Samstag
Abfahrt vormittags, Besuch des Christkindl-
marktes vor der Vorstellung im Großen 
Festspielhaus, Beginn der Vorstellung: 17 Uhr, 
Dauer ca. 1,45 Stunden, Rückfahrt unmittelbar 
nach Vorstellungsende

Beitrag: inkl. Fahrt, Kat. 1: € 143,- /  
Kat. 2: € 133,- / Kat. 3: € 124,- /  
Kat. 4: € 114,- / Kat. 5: € 94,-
Anmeldung: unter 07434-42245
Reisebegleitung: Josef Penzendorfer
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Singtag zur  
Weihnacht
„In dulci jubilo …

… nun singet und seid froh!“, heißt es 
in einem Lied zur Weihnacht aus dem 
16. Jahrhundert. Davon ausgehend 
lernen wir an diesem Tag Kompositi-
onen im Volkston, Chorwerke vieler 
Stilepochen und Volkslieder ken-
nen. Das Umfeld des Entstehens des 
Liedgutes und das Werkverständnis 
sind Inhalte dieses Singtages. 

Tipps zum Gebrauch der eigenen 
Stimme im Rahmen der chorischen 
Stimmbildung sind beim Erarbeiten 
der Lieder ein wichtiger Arbeitsansatz.

Klinken Sie sich aus der hektischen 
Vorweihnachtszeit aus und verbrin-
gen Sie mit Gleichgesinnten beim 
Chorsingen einen entspannten Tag, 
der mit einer kurzen (vor)weihnachtli-
chen Besinnung (ab 16.30 Uhr) durch 
Josef Penzendorfer und dem Singen ei-
niger erarbeiteter Lieder in der Kapelle 
seinen Ausklang finden wird.

20. Dezember 2025,
Samstag, 9-17 Uhr

Leitung: Prof. Edgar Wolf
Studium der Stimmbildung und Chorleitung 
an der Universität für Musik und Darstellende 
Kunst in Wien, Leiter von „Vocale Mostviertel“

Beitrag: € 14,- / für Mitglieder des Freundes-
kreises u. für Paare je € 12,- 
Mittagessen im Bildungshaus möglich
Anmeldung: erforderlich bis 15. Dezember

Weihnachten ohne 
dich
Eine adventliche Feier für  
Trauernde

Erfahren Sie, dass Sie mit Ihrer Trauer 
nicht alleine sein müssen – gerade in 
diesen Tagen.

Lassen Sie sich ein wenig Hoffnung 
schenken!

Nach der Feier besteht bei einer 
adventlichen Agape die Möglichkeit 
zum Austausch und Gespräch.

21. Dezember 2025
4. Adventsonntag, 16-19 Uhr

Begleitung: Gerti Ziselsberger
Lebens-, Sterbe- und Trauerbegleiterin,  
Leiterin Kompetenzstelle Trauer

Lucia Deinhofer
Theologin, Leitung Bildungszentrum  
St. Benedikt

Beitrag: Kein Beitrag
Veranstalter*innen: Kompetenzstelle Trauer 
und Hospizdienst der Caritas, Bildungszentrum 
St. Benedikt
Anmeldung: erbeten. Kurzentschlossene sind 
herzlich willkommen.

Bibeltanztag
Gott selbst wird kommen. Jes 35, 4b

Der Advent macht uns Mut, dass der, 
den wir erwarten, wirklich kommt. 
Mit Kreistänzen, Gebärdengebeten 
und kreativen Elementen erwarten 
wir Ihn und bereiten seinem Kommen 
den Weg.

Eine Einladung, sich auf das Fest der 
Geburt Gottes (in uns) einzustimmen.

8. Dezember 2025,
Montag, 9-16 Uhr

Leitung: Michaela Pfaffenbichler
Tanzleiterin „Bibel getanzt“

Beitrag: € 45,- zzgl. Mittagessen (im Bildungs-
haus möglich)
Anmeldung: erforderlich
Mitveranstalterin: Katholische Frauenbewe-
gung der Diözese St. Pölten

www.st-benedikt.at
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Programm
Übersicht

Oktober 2025

Die Nacht der 1000 Lichter  
im Stift Seitenstetten
Hoffnung flammt auf

Fr, 31. Oktober, 18.30 Uhr

November 2025

Tarock
Königsrufer für Anfänger*innen Teil 1

Di, 4. November, 19 Uhr
Johann Merkinger

AUSGEBUCHT

A Cappella für Frauen
Weihnachts-Edition

Mi, 5. November, 18 Uhr
Julia Sitz

Pilgern von Sonntagberg nach  
St. Leonhard
mit Eselbegleitung

Do, 6. November, 8.30 Uhr
Johanna und Anton Knoll

Am Ende ein Anfang?
Kirche, Krieg und Neubeginn in  
Seitenstetten und Österreich 1945
Do, 6. November, 19.30 Uhr, Maturasaal Stift 

Seitenstetten
Rupert Klieber, P. Benedikt Resch OSB, Markus 

Bürscher

Tarock
Königrufen für Fortgeschrittene Teil 2

Sa, 8. November, 9 Uhr
Johann Merkinger

Improvisationstheater
Theater im Moment für junge  
Erwachsene bis Senioren

Sa, 8. November, 9 Uhr
Andreas Weiss

Herbstkonzert
80 Jahre Republik

So, 9. November, 16 Uhr, Pfarrkirche  
Wolfsbach

Michael Wagner, Karl Aichberger, Andrea  
Linsbauer, Josef Penzendorfer

Seniorentage
Begegnung – Bildung – Tiefgang

Mo, 10. November, 10 Uhr
Leitungsteam: Marianne und Peter  

Haberfehlner, Veronika Ortner, Lucia und 
Johannes Deinhofer, Thomas Pichler

Begegnungscafé
für Senior*innen

Mo, 10. November, 14 Uhr
Siegi Witzany

Fermentieren
Kreiere deine fermentierten  
Gemüseköstlichkeiten

Do, 13. November, 17 Uhr
Judith Schreiber

AUSGEBUCHT

Jesus glauben: wie alte Formeln  
lebendig werden
Vortrag und Gespräch vom Konzil von 
Nizäa

Do, 13. November, 19 Uhr
P. Andreas R. Batlogg SJ

Zurück zur reinen Quelle
Einführung in die ZEN-Meditation

Fr, 14. November, 18 Uhr
Norbert Strasser

Fastenwoche und spirituelle Tage
Sa, 15. November, 11 Uhr

Marie Spiesmaier, Thomas Pichler

Ikebana
Die japanische Kunst des  
Blumensteckens

Sa, 15. November, 9.30 Uhr
Sissy Födinger-Wieder und Elisabeth Höfer

Töpfer-Workshop
Räucherwerke gestalten

Di, 18. November, 17 Uhr
Doris Voitl

Österreich im Rückspiegel Teil 5
Thema: Zweite Republik

Di, 18. November, 19.30 Uhr
Johann Heuras

Tanzend beten – betend tanzen
Unterwegs als Pilger*innen der Hoff-
nung

Mi, 19. November, 19 Uhr
Maria Zehetgruber

Stöpserltreffen
Thema: Mit Büchern wächst man 
besser

Do, 20. November, 9 Uhr
Hebammen-Team

Vererben, Erben, Vorsorgevollmacht 
und Patientenverfügung
Informationsvortrag

Do, 20. November, 19.30 Uhr
Christan Knall

Luis Zambrano
Der Romero-Preisträger 2025 im  
Gespräch

Fr, 21. November, 19 Uhr
Luis Zambrano

Freies Malen in Aquarell
Schwerpunkt Herbst

Sa, 22. November, 9 Uhr
Marianne Veigl

Freude am Korbflechten
für Anfänger*innen und leicht  
Fortgeschrittene

Sa, 22. November, 10 Uhr
Erich Bendl

Tee.Zeit.Gespräche
Thema: Was sagen die Konzilstexte 
über die Religionsfreiheit und die 
Kirche in der Welt von heute?

Di, 25. November, 15 Uhr
Thomas Pichler

Fermentieren
Kreiere deine fermentierten  
Gemüseköstlichkeiten

Do, 27. November, 17 Uhr
Judith Schreiber

Musik-Dinner
in drei Gängen

Fr, 28. November, 17 Uhr
Michael Wagner und Musikschüler*innen,  

Lisa Berger, Herbert Pauli

Liebe kann Kreise ziehen
Besinnungstag für Frauen

Sa, 29. November, 9 Uhr
Anna Rosenberger, Monika Liedler

Handlettering Weihnachtswerkstatt
Sa, 29. November, 9 Uhr

Inge Zehetner

Workshop-Konzert
A Cappella für Frauen

So, 30. November, 15 Uhr
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Exerzitien im Advent
So, 30. November, 18 Uhr

P. Antonio Sagardoy OCD

Dezember 2025

Ein Hauch von Weihnacht
Winterlich-weihnachtliche Geschich-
ten belebt durch Klang

Di, 2. Dezember, 19 Uhr
Doris Lettner, Ivonne Näther

„Zwischenräume“
Ausstellungseröffnung und geführter 
Rundgang

Mi, 3. Dezember, 19 Uhr
Christian Rabl u.a.

Salzburger Adventsingen
Der blinde Hirte

Sa, 6. Dezember, Großes Festspielhaus  
Salzburg

Josef Penzendorfer

Bibeltanztag
Mo, 8. Dezember, 9 Uhr

Michaela Pfaffenbichler

Tee.Zeit.Gespräche
Thema: Aus dem Konzilstagebuch von 
Bischof Žak

Di, 9. Dezember, 15 Uhr
Thomas Pichler

Hinter den Kulissen des Stiftes  
Seitenstetten
Stiftsgymnasium

Di, 9. Dezember, 18 Uhr,  
Stiftsportal

P. Benedikt Resch OSB

Taizégebet
Waiting for the Lord

Mi, 10. Dezember, 19 Uhr
Lucia Deinhofer, Thomas Pichler

Aus Alt mach Lieblingsstück:
Kleidung kreativ upcyceln – Nähwork-
shop

Fr, 12. Dezember, 14 Uhr
Eva-Maria Burghofer

Frauenliturgie
Mo, 15. Dezember, 19.30 Uhr

Anna Rosenberger, Lucia Deinhofer

Stöpserltreffen
Thema: Weihnachten feiern mit 
Kindern

Do, 18. Dezember, 9 Uhr
Hebammen-Team

Singtag zur Weihnacht
Sa, 20. Dezember, 9 Uhr

Edgar Wolf

Weihnachten ohne dich
Eine adventliche Feier für Trauernde

So, 21. Dezember, 16 Uhr
Gerti Ziselsberger, Lucia Deinhofer

Jänner 2026

Pilgern mit Ausblick
Neujahrspilgerung

Fr, 2. Jänner, 9 Uhr
Lucia und Johannes Deinhofer

Schweigend in Gottes Gegenwart  
verweilen
Christliche Kontemplation

Fr, 2. Jänner, 10 Uhr
Sr. Huberta Rorhmoser

Zeichnen 
für Anfänger*innen und  
Fortgeschrittene

Mi, 7. Jänner, 18.30 Uhr
Rosemarie König

Tarock
Königrufen für Anfänger*innen Teil 2

Mi, 7. Jänner, 19 Uhr
Johann Merkinger

Ein Land am Boden
Gibt es Hoffnung auf eine bessere Zukunft 
in Syrien?

Di, 13. Jänner, 19 Uhr
Stefan Maier

Geselliges Tanzen
Tanzvormittage

Mi, 14. Jänner, 9 Uhr
Maria Wagner

Stöpserltreffen
Thema: (motorische) Entwicklungs-
schritte

Do, 15. Jänner, 9 Uhr
Hebammen-Team

Trauer teilen – Trost finden
Trauergruppe

Do, 15. Jänner, 17 Uhr
Sandra Mellek

Eheseminar
Für Paare, die sich auf die kirchliche 
Trauung vorbereiten

So, 18. Jänner, 8.30 Uhr
Team der Ehereferent*innen

Yoga
                        Mo, 19. Jänner, 18.30 Uhr

                        Petra Merkinger

Die psychiatrische Heil- und  
Pflegeanstalt Mauer-Öhling  
1938-1945
Im Gespräch mit Dr. Josef Bieber

Di, 20 Jänner, 19.30 Uhr
Josef Bieber

Hinter den Kulissen des  
Stiftes Seitenstetten
Sakristei und Reliquien

Mi, 21. Jänner, 18 Uhr, Stiftsportal
P. Benedikt Resch OSB, Fr. David Rechenbach OSB

Eheseminar
Für Paare, die sich auf die kirchliche 
Trauung vorbereiten

So, 25. Jänner, 8.30 Uhr
Team der Ehereferent*innen

Pilates
Für Einsteiger*innen und  
Fortgeschrittene

Do, 29. Jänner, 17.30 bzw. 19 Uhr
Theresia Gugerbauer

Soviel Liebe, wie du brauchst
Imago-Paar Workshop

Fr, 30. Jänner, 15 Uhr
Erwin Jäggle

Februar 2026

humorvoll – leicht – beschwingt
mich vom Clown inspirieren lassen

Fr, 6. Februar, 16 Uhr
Constanze Moritz

Die Schatzkiste unserer Beziehung
Paarseminar mit Candle-Light-Dinner

Sa, 7. Februar, 15 Uhr
Verena Bieregger

Gottesdienst für Liebende
mit Paarsegnung

So, 8. Februar, 10 Uhr
Abt Petrus Pilsinger, Anna Rosenberger, Lucia 

und Johannes Deinhofer

Tee.Zeit.Gespräche
Thema: Menschlich Heiteres mit 
Hamburger Wölkchen

Di, 10. Februar, 15 Uhr
Thomas Pichler

Wieso Lügengeschichten so gut  
funktionieren

Fr, 13. Februar, 19.30 Uhr
Ingrid Brodnig

Operngala
am Faschingssamstag

Sa, 14. Februar, 19.30 Uhr
Forina Ilie, Ejnar Ĉolak, Manfred Schiebel, Josef 

Penzendorfer
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Caritas
Diözese St. Pölten
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Spendenmöglichkeit: AT28 3258 5000 0007 6000
www.caritas-stpoelten.at/kinder

Tageszentrum für ältere Menschen
in Seitenstetten ist eröffnet
Das neu entstandene Tageszentrum 
für Senior*innen im Vierkanter der 
Gesundheit in Seitenstetten bietet seit 
Oktober älteren bzw. pflegebedürfti-
gen, kranken Menschen eine Einbin-
dung in eine soziale Gemeinschaft mit 
einem reichhaltigen Aktivierungs- und 
Therapieprogramm. Das Tageszent-
rum ist für Senior*innen gedacht, die 
Unterstützung im Alltag in Anspruch 
nehmen , aktiv und mobil bleiben, 

den Tag in Gemeinschaft verbringen, 
und nicht zuletzt auch ihre ihre An-
gehörigen entlasten wollen. Geboten 
werden viele Aktivitäten wie Singen 
oder Gedächtnistrainig, Bewegungs-
einheiten und Fitness sowie Ruhezei-
ten und spirituelle Angebote.
Informationen bei:  
DGKP Maria Reiter, 
M 0676 83 844 7766
www.caritas-stpoelten.at/tageszentren

www.caritas-stpoelten.at

Helfen im Online- 
Christkindlmarkt der Caritas

Gutes tun in der Weihnachtszeit – 
mit nur einem Klick Geschenke mit 
Sinn im Online-Christkindlmarkt der 
Caritas. Unter www.wirhelfen.shop/
christkindlmarkt können Sie Men-
schen in Niederösterreich mit einer 
Geld-, Sach- oder Zeitspende unter-
stützen. Entdecken Sie nachhaltige 
und regionale Produkte, handgefertigt 
in unseren Werkstätten.

Neu im Sortiment sind auch T-Shirts 
mit inspirierenden Sprüchen wie 
„Herzensmensch“ oder „radikal zuver-
sichtlich“. Mit jedem Kauf unterstützen 
Sie direkt Projekte der Caritas.
Mit einem Klick helfen Sie dort, wo 
Unterstützung am dringendsten 
gebraucht wird – und erfahren 
anschließend, wie Ihr Beitrag wirkt.
Gutes Tun war noch nie so einfach!

Caritas
Wir helfen.

Hinter den  
Kulissen des  
Stiftes Seitenstetten
Stiftsgymnasium

P. Benedikt Resch gibt uns einen 
Einblick in die vielfältigen Räume des 
traditionsreichen Stiftsgymnasiums 
Seitenstetten. Neben dem Promul-
gationssaal und der historischen 
Lehrmittelsammlung werden weitere 
Bereiche der Schule gezeigt, die ihre 
lange Bildungs- und Kulturgeschichte 
widerspiegeln.

9. Dezember 2025,
Dienstag, 18 Uhr

Referent: P. Benedikt Resch OSB
Archivar, Lehrer

Sakristei und Reliquien

Bei dieser Sonderführung besichtigen 
wir die Sakristei und die Reliqui-
ensammlung. Diese Räume geben 
einen eindrucksvollen Einblick in die 
Geschichte und das geistliche Leben 
des Stiftes.

21. Jänner 2026,
Mittwoch, 18 Uhr

Referenten: P. Benedikt Resch OSB
Archivar, Lehrer

Fr. David Rechenbach OSB
Küchenmeister, Sakristan

Beitrag: € 15,- pro Führung
Treffpunkt: Stiftsportal
Anmeldung: erforderlich
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Taizégebet
Waiting for the Lord

Die „Communauté de Taizé“ ist eine 
internationale, ökumenische Gemein-
schaft in Taizé, Frankreich. Interna-
tionalität, Offenheit und Begegnung 
prägen diesen besonderen Ort des 
Gebets seit Jahrzehnten. Taizé steht 
für schlichte, meditative Gesänge, für 
Stille und Besinnung, für ein offenes 
Ohr für junge Menschen und alle 
Generationen.

In der vorweihnachtlichen Zeit lädt 
das Taizégebet besonders dazu ein, 
innezuhalten, Licht und Frieden zu 
suchen. Die einfachen, wiederkehren-
den Gesänge in verschiedenen Spra-
chen schaffen eine Atmosphäre der 
Ruhe und des Miteinanders – getragen 
von Musik und Kerzenlicht.

Wir laden alle, von jung bis alt, 
herzlich ein zum Gebet mit Musik, 
Impulsen und Kerzenlicht in der stim-
mungsvollen Kapelle des Bildungs-
hauses – eine besinnliche Auszeit im 
Advent.

10. Dezember 2025, 
Mittwoch, 19-20 Uhr

Leitung: Mag.a Lucia Deinhofer
Leitung BZ St. Benedikt

Mag. Thomas Pichler
Rektor BZ St. Benedikt

Ort: Kapelle des Bildungshauses
Beitrag: Kein Beitrag
Anmeldung: nicht erforderlich

Frauenliturgie
Frauen feiern gemeinsam ihren 
Glauben

Wir Frauen laden ein, gemeinsam zu 
beten, zu singen, unserem Glauben 
auf der Spur zu sein und einander zu 
stärken. Die Frauenliturgie findet alle 
2 Monate am zweiten oder dritten 
Montag im Monat statt. Jeder Termin 
ist einzeln besuchbar.

15. Dezember 2025
Montag, 19.30-21 Uhr

Leitungsteam: Anna Rosenberger
kfb Botschafterin

Mag.a Lucia Deinhofer
Theologin, Leitung BZ St. Benedikt

Beitrag: kein Beitrag
Anmeldung: nicht erforderlich
Mitveranstalterin: kfb

Aus Alt mach  
Lieblingsstück 
Kleidung kreativ upcyceln  
Näh-Workshop mit Eva Burghofer

Bei den meisten von uns platzt der 
Kleiderschrank aus allen Nähten – 
und doch stellt sich jedes Jahr dieselbe 
Frage: Passt das noch? Gefällt mir 
das noch? Anstatt aussortieren oder 
wegwerfen: Warum nicht Altes neu 
erfinden?

In diesem kreativen Näh-Workshop 
mit Eva Burghofer – einer erfahrenen 
und leidenschaftlichen Näherin – 
hauchen Sie alten Kleidungsstücken 
neues Leben ein. Ob Tasche, Polster, 
Verpackungsmaterialien, Geschenk 
oder neues Lieblingsteil: Aus Ihrer 
Kleidung entsteht etwas Einzigartiges 
und Persönliches.

Mitzunehmen:

•	 5–6 alte Kleidungsstücke mit, die Sie 
gerne umgestalten möchten.

•	 Sie sollten bereits eine Idee im Kopf 
haben, was daraus entstehen soll.

•	 Grundkenntnisse im Nähen sind 
von Vorteil – sowie Freude am krea-
tiven Arbeiten.

•	 Eigene Nähmaschine und Nähu-
tensilien (z. B. Schere, Stecknadeln, 
Maßband, Garn, eventuell Schnitt-
muster)

12. Dezember 2025,
Freitag, 14-21 Uhr

Referentin: Eva Maria Burghofer
Erfahrene und leidenschaftliche Näherin

Beitrag: € 25,-
Snacks werden an der Bar angeboten.
Anmeldung: erforderlich
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Schweigend in  
Gottes Gegenwart 
verweilen
Christliche Kontemplation

Kontemplation ist ein Weg der Ein-
übung in ein Beten ohne Worte, ein 
liebevolles, schweigendes Verweilen 
in der Gegenwart Gottes. Ihm halte 
ich gleichsam mein Herz hin wie einer 
heilenden Sonne – mit allem, was 
drinnen ist…

Elemente

•	 Körperübungen am Morgen
•	 Gemeinsame Meditationszeiten
•	 Zeit, um in die Natur hinauszuge-

hen
•	 Einzelbegleitung als Angebot
•	 Eucharistie- oder Wortgottesfeier

Der Kurs verläuft durchgehend im 
Schweigen

Buchempfehlung: Franz Jalics,  
Kontemplative Exerzitien,  
Echter Verlag 2001

2. Jänner 2026,
Freitag, 10 Uhr 
bis Dienstag, 6. Jänner 2026, 9 Uhr

Leitung: Sr. Huberta Rohrmoser
Meditations- u. Exerzitienleiterin, Erla

Beitrag: € 125,- zzgl. Aufenthalt
Anmeldung: erforderlich

Pilgern mit Ausblick
Neujahrspilgerung

Pilger der Hoffnung

"Was das Herz berührt, setzt die Füße in 
Bewegung." 

(Sprichwort aus Ruanda)

„Am Übergang zum neuen Jahr lacht uns 
die Hoffnung an und flüstert, es werde 
uns mehr Glück bringen.“

Alfred Tennyson, brit. Dichter, 
1809–1892

Pilgern symbolisiert Aufbruch-Un-
terwegssein-Ankommen. Das Neue 
Jahr lädt uns ein zum gemeinsamen 
Aufbruch und zum Neubeginn.

Mit Hoffnung im Herzen und im 
Gepäck sind wir zu einem Ort mit 
Ausblick unterwegs, begleitet von Im-
pulsen, Liedern, Stille und Gespräch. 

Rückkehr ca. 12 Uhr mit dem Bus des 
Bildungshauses und anschließend 
Mittagessen.  Wir pilgern bei jedem 
Wetter.

2. Jänner 2026,
Freitag, 9-13 Uhr

Pilgerbegleiterin: Lucia und  
Johannes Deinhofer
Leitung BZ St. Benedikt

Ziel: St. Georgen/Klaus
Treffpunkt: im Bildungshaus
Beitrag: € 14,- zzgl. Mittagessen
Anmeldung: erforderlich bis 2.1.2025 (Anmel-
dung bitte auch per E-Mail, da das Büro von 
23.12. bis 1. Jänner nicht besetzt ist)

Zeichnen 
für Anfänger*innen und  
Fortgeschrittene

Zeichnen ist die Basis aller bildneri-
schen Darstellungen.

Verschiedene grafische Techniken 
werden kennengelernt und mit 
Theorie ergänzt. Anhand von vorge-
schlagenen Themen („Stillleben mit 
Gefäßen“ und „Landschaftliches“) 
oder auch nach freier Wahl wird der 
Blick geschärft, denn „wer zeichnet 
sieht mehr“. 

Das Gesehene wird mit Bleistift und 
Kohle oder auch mit Tusche-Pinselstift 
dargestellt. 

7. Jänner 2026, 
Mittwoch, 18.30-21.30 Uhr 
und Freitag, 9. Jänner, 18.30-21.30 Uhr

Referentin: Rosemarie König
Vorliebe für Aquarell, Acrylmalerei und Misch-
technik, seit 1999 Leiterin von Aquarellkursen 
für Anfänger/innen und Fortgeschrittene, 10 
Jahre Leitung der Malakademie in Stadt Haag; 
Buchillustrationen

Beitrag:  € 79,-
Anmeldung: erforderlich
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Geselliges Tanzen
Tanzvormittage

Tanzen fördert Gemeinschaft und Ge-
selligkeit, verbessert Reaktion, Beweg-
lichkeit, Koordination und Gleich-
gewicht. Erleben Sie eine Vielfalt 
von Tänzen aus aller Welt. Innerhalb 
kurzer Zeit werden z. B. griechische 
Tänze, Mixer, aber auch Line-Dance 
oder Volkstänze erlernt. Auch Kontra-
tänze und Squares sind im Programm. 
Unsere Methode ermöglicht einfaches 
und lustvolles Tanzen.

Eingeladen sind Menschen, die Freude 
an Bewegung, Musik und Geselligkeit 
haben.

Sie können alleine oder zu zweit kom-
men, tänzerische Erfahrung ist nicht 
erforderlich.

14. Jänner 2026,
Mittwoch, 9-11 Uhr, 
sowie weitere 9 Termine am 21.1., 28.1., 4.2., 
11.2., 18.2., 25.2., 4.3., 11.3. und 18.3. 2026 zur 
gleichen Zeit.

Referentin: Maria Wagner
Konradsheim, Tanzleiterin

Beitrag: € 120,- 
Anmeldung: erforderlich

Ein Land am Boden
Gibt es Hoffnung auf eine bessere 
Zukunft in Syrien?

Nach weit über einem Jahrzehnt Krieg 
liegt Syrien am Boden. Ehemalige 
islamistische Rebellen sind nun die 
neuen Machthaber. Sie konnten zwar 
Langzeit-Machthaber Bachar Al-Assad 
stürzen – aber können sie auch das 
Land einen und in eine bessere Zu-
kunft führen? ICO-Projektkoordinator 
Stefan Maier, der selbst über 80mal 
in Syrien war, berichtet aus einem 
ausgebluteten und zerrissenen Land 
und zeigt an konkreten Beispielen, wie 
das Hilfswerk Initiative Christlicher 
Orient versucht, der leidgeprüften 
syrischen Bevölkerung zu helfen.  

13. Jänner 2026,
Dienstag, 19 Uhr

Referent: Stefan Maier MA
Projektkoordinator vom Hilfswerk Initiative 
Christlicher Orient (ICO)

Beitrag: Freiwillige Spenden
Anmeldung: nicht erforderlich
Mitveranstalter: Stift Seitenstetten

Yoga

Yoga ist ein wunderbarer Weg, um 
Körper, Geist und Seele zu verbinden 
und den Alltag hinter sich zu lassen.

Wir dehnen und kräftigen den Körper 
durch Asana-Praxis und Vinyasa-Flows 
und schöpfen Kraft aus Meditation 
und Entspannung.

Einige Einheiten aus dem ruhigen und 
besonders meditativen Yin-Yoga be-
reichern den Kurs. 

19. Jänner 2026,
Montag, 18.30-20 Uhr 
und weitere 8 Termine am 26.1., 9.2., 16.2., 23.2., 
2.3., 9.3., 16.3. und 23.3.2026 zur gleichen Zeit

Referentin: Dipl.-Päd.in Petra Merkinger
Zert. Yoga-Lehrerin

Beitrag: € 139,-
Anmeldung: erforderlich
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Die psychiatrische 
Heil- und Pflege- 
anstalt Mauer- 
Öhling 1938-1945
Im Gespräch mit Dr. Josef Bieber

Die 1902 gegründete „Kaiser-Franz-
Joseph-Landes-Heil- und Pflegean-
stalt“ in Mauer-Öhling war mit ihren 
rund 2.000 Betten nach dem Wiener 
Steinhof und dem Grazer Feldhof die 
drittgrößte Klinik Österreichs, die 
im nationalsozialistischen System 
an der Ermordung von Psychiatrie-
Patientinnen und -Patienten beteiligt 
war. Dennoch ist über die Vorgänge in 
der Klinik bei Amstetten in der NS-Zeit 
viel geforscht bzw. publiziert worden, 
viel zu wenig in die Breite getragen 
worden.

Der Referent wird auf Basis vorhan-
dener Literatur einzelne Themen 
dieser „Vernichtung lebensunwerten 
Lebens“ herausgreifen und auch seine 
persönlichen Bemerkungen einbrin-
gen.

20. Jänner 2026,
Dienstag, 19.30 Uhr

Referent: Dr. Josef Bieber
eh. Oberarzt des Landesklinikums Mauer (1978 
bis 2014)

Beitrag: Freiwillige Spenden
Anmeldung: nicht erforderlich

Eheseminare
Für Paare, die sich auf die kirchliche 
Trauung vorbereiten

Sie sagen JA zueinander und haben 
sich entschieden, dieses JA auch öf-
fentlich zu bezeugen. Sie wollen Ihre 
Beziehung unter Gottes Segen stellen. 
Wir laden Sie ein, in Vorbereitung auf 
das Sakrament der Ehe als Paar ge-
meinsam einen Tag beim Eheseminar 
zu verbringen.
Inhalte
•	 Kurzimpulse und Anregungen für 

Gespräche mit Ihrem Partner/Ihrer 
Partnerin

•	 Austausch mit anderen Paaren
•	 Bedeutung und Chance des Ehesak-

ramentes
Zur Auswahl

18. Jänner 2026,
Sonntag, 8.30-17 Uhr

25. Jänner 2026,
Sonntag, 8.30-17 Uhr

1. März 2026, 
Sonntag, 8.30–17 Uhr

19. April 2026, 
Sonntag, 8.30-17 Uhr

Team der Ehereferent*innen: Karina und 
Markus Dorfmair, Elisa und Andreas Helm, 
Claudia und Martin Leitner, Tanja und  
Georg Steinwendtner, Monika und Hermann 
Weixlbaumer, Lucia und Johannes  
Deinhofer, Beatrix Cmolik, Abt Petrus 
Pilsinger

Beitrag: € 80,- pro Paar zzgl. Mittagessen
Anmeldung: erforderlich online unter  
www.dsp.at/portal/veranstaltungen/ 
eheseminare
oder per QR-Code unten
Veranstalter: Fachstelle Beziehung-Ehe- 
Familie, BildungsZentrum St. Benedikt

Trauer teilen -  
Trost finden
Trauergruppe

Unsere geschützte Trauergruppe bietet 
Ihnen die Möglichkeit, Ihre Gefühle 
in einem sicheren und vertraulichen 
Rahmen zu teilen. Gemeinsam mit 
Menschen, die Ähnliches durchleben, 
können Sie Unterstützung finden und 
Wege entdecken, mit Ihrem Verlust 
umzugehen.

Angeboten werden monatliche 
Treffen, die Moderation durch eine 
erfahrene Trauerbegleiterin und ein 
geschützter Rahmen für Austausch 
und gegenseitige Unterstützung.

Da die Teilnehmer*innenzahl be-
schränkt ist, bitten wir Sie um eine 
verbindliche Anmeldung. 

15. Jänner 2026, 
Donnerstag, 17-18.30 Uhr 
und weitere 4 Termine zur gleichen Zeit am 
12.2., 12.3., 16.4. und 7.5.2026

Referentin: Sandra Mellek, BSc., Dipl. CM
Hospizkoordinatorin Mobiler Hospizdienst 
Caritas Amstetten

Beitrag:  € 40,- 
Anmeldung: erforderlich
Mitveranstalter: Caritas Diözese St. Pölten
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Pilates
Für Einsteiger*innen und  
Fortgeschrittene

Als sanfte Trainingsmethode mit einer 
speziellen Atemtechnik ist Pilates 
ideal, um im eigenen Tempo und 
angepasstem Schwierigkeitsgrad, in ei-
nem ganzheitlichen System aus Dehn- 
und Kräftigungsübungen die Muskeln 
zu stärken und zu formen, verkürzte 
Muskeln zu dehnen, Flexibilität und 
Gleichgewicht zu erhöhen. Speziell 
die Tiefenmuskulatur der Körpermitte 
wird gestärkt (Powerhouse). Koordina-
tion sowie Haltung werden verbessert, 
ebenso Balance, Körperwahrnehmung 
und Beweglichkeit. Körper und Geist 
werden durch langsame fließende 
Bewegungen und gezielte Atmung 
vereint. Pilates ist für alle Altersstufen 
geeignet.

29. Jänner 2026,
Donnerstag, 
und weitere 7 Abende zur gleichen Zeit am 
12.2., 19.2., 26.2., 5.3., 12.3., 19.3. und 26.3. 2026
Fortgeschrittene: 17.30-18.45 Uhr
Einsteiger: 19-20.15 Uhr

Referentin: Theresia Gugerbauer
Pilates Instruktorin und 
staatl. gepr. Fitlehrwartin

Ort: Turnsaal Stiftsgymnasium Seitenstetten
Beitrag: € 96,- 
Anmeldung: erforderlich

Soviel Liebe, wie du 
brauchst
Imago-Paar Workshop

Beziehungen bedürfen der Pflege, um 
dauerhaft Quelle von Freude und per-
sönlichem Wachstum sein zu können. 
Dieses Wochenende ist ideal für Paare 

- die sich gerade gefunden haben und 
diese Beziehung ausbauen wollen. 

- die ihre gute Beziehung zu einer ganz 
besonderen machen wollen. 

- die aus dem 'So-dahin-leben' raus 
und neuen Schwung in ihre Bezie-
hung bringen wollen. 

Das Seminar wird als Imago-Paar-
Workshop gestaltet und bietet einen 
ausgewogenen Mix an Informationen 
über Beziehung, Selbsterfahrung und 
Arbeit mit ihrem/ihrer Partner*in. 

Die Paare arbeiten in angenehmer und 
sicherer Atmosphäre alleine und mit 
dem Partner. 

30. Jänner 2026, 
Freitag, 15 Uhr
bis Sonntag, 1. Februar 2026, 16.30 Uhr

Referent: Mag. Erwin Jäggle 
Psychotherapeut, Dipl. Ehe- und Familien-
berater, Imago-Paar-Therapeut, arbeitet seit 
über 20 Jahren mit Paaren und Familien, www.
myimago.at

Beitrag: € 320,- pro Paar inkl. Buch,  
zzgl. Aufenthalt
Anmeldung: erforderlich

humorvoll –  
leicht – beschwingt
mich vom Clown inspirieren lassen

Im Alltag müssen wir oft funktionie-
ren und Leistung erbringen. Mitten im 
Fasching gönnen wir uns ein Wochen-
ende, an dem wir spielerisch und mit 
Leichtigkeit auf die Dinge schauen.

Wir bringen Farbe ins Leben, stel-
len die Dinge mal auf den Kopf und 
probieren ganz neue Blickwinkel aus. 
Wir entdecken den Clown in uns und 
lassen uns davon inspirieren: achtsam 
im Hier und Jetzt ankommen, spie-
lerisch aufs Leben schauen, lustvoll 
scheitern, uns von der Kreativität und 
vom Humor des Clowns anstecken 
lassen.

Methoden aus Clownerie und Coa-
ching, Körper- und Achtsamkeits-
übungen, Wissenswertes über Humor 
und Clownerie, sowie Reflexion und 
Austausch unterstützen uns dabei.

6. Februar 2026,
Freitag, 16 Uhr 
bis Samstag, 7. Februar 2026, 17 Uhr
Arbeitszeiten 16-18h, 19-21h, Sa 9-12h, 14-17h

Leitung: Mag.a Constanze Moritz
dipl. Erwachsenenbildnerin und Clownin, 
Spielpädagogin, Lebens- und Sozialberaterin in 
Ausbildung unter Supervision,  
www.clownenundstaunen.at

Beitrag: € 145,-
Anmeldung: erforderlich
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Gottesdienst für  
Liebende
mit Paarsegnung

Einander hin und wieder gemein-
same Zeit schenken bereitet Freude. 
In diesem Gottesdienst, in dem die 
Liebe gefeiert wird, erhalten die Paare 
Anregungen für die achtsame Pflege 
der Beziehung.

Eingeladen sind alle Paare, junge und 
alte, ganz gleich, wie lange sie schon 
zusammen sind, die Freude und 
Dankbarkeit über ihre Partnerschaft 
verspüren und die das Geschenk der 
Liebe feiern möchten.

Mit anschließendem Mittagessen.

8. Februar 2026,
Sonntag, 10 Uhr

Leitung: Abt Petrus Pilsinger,  
Anna Rosenberger,  
Lucia und Johannes Deinhofer

Beitrag: für das Mittagessen € 18,- pro Person
Anmeldung: erforderlich,  
Begrenzte Teilnehmer*innenzahl

Die Schatzkiste  
unserer Beziehung
Seminar mit Candle Light Dinner 
für Paare

In jeder Partnerschaft gibt es wahre 
Schätze – manchmal sogar eine ganze 
Schatztruhe voll davon. Das können 
kostbare Augenblicke, liebgewonnene 
Rituale, gemeinsame Erlebnisse oder 
die tiefe Verbundenheit füreinander 
sein. Im Alltag gehen manche dieser 
Schätze jedoch ein wenig verloren – 
andere warten nur darauf, (wieder)
entdeckt zu werden.
Darum möchten wir uns gemeinsam 
auf Schatzsuche begeben: zu zweit, 
mit offenen Augen und offenem 
Herzen. Diese Entdeckungsreise kann 
stärkend, überraschend, berührend – 
und sicherlich auch heiter sein.
Mit Impulsen für Paare, Anregungen 
für Gespräche und kleinen Momenten 
der Achtsamkeit möchten wir neue 
Kraft und Freude für den Beziehungs-
alltag schenken.
Eingeladen sind Paare jeden Alters.
Den Abschluss bildet ein feines vier-
gängiges Candle-Light-Dinner – denn 
Liebe geht bekanntlich durch den 
Magen.
Hinweis: Am Sonntag sind alle einge-
laden, am Gottesdienst für Liebende 
teilzunehmen.

7. Februar 2026,
Samstag, 15-21 Uhr
15-18.30 Uhr Seminar, 18.30 Uhr Candle Light 
Dinner

Leitung: Verena Bieregger
Psychologische Beraterin, Paarberaterin,  
Pädagogin, www.wundervoll.cc

Beitrag: € 78,- pro Person inkl. Seminarbeitrag, 
Kaffee und Kuchen, 4-gängiges „Candle Light 
Dinner“
Anmeldung: erforderlich; Nächtigung im 
Bildungshaus möglich

Wieso  
Lügengeschichten 
so gut funktionieren
Vortrag

Fake News verbreiten sich rasant – aber 
warum glauben so viele Menschen 
daran? Die Journalistin und Bestseller-
autorin Ingrid Brodnig zeigt in ihrem 
Vortrag, wie gezielte Manipulation im 
Netz funktioniert und warum emotio-
nale Falschmeldungen besonders gut 
wirken. Sie erklärt, wie Algorithmen 
und soziale Medien zur Verbreitung 
beitragen und warum Wiederholung 
oft glaubwürdiger erscheint als Wahr-
heit. Anhand aktueller Beispiele zeigt 
Brodnig, wie digitale Desinformation 
unser Weltbild verzerren kann – und 
was wir dem entgegensetzen können. 
Ein hochaktueller Abend über Medi-
enkompetenz, kritisches Denken und 
digitale Aufklärung.

13. Februar 2026,
Freitag, 19.30 Uhr

Referentin: Ingrid Brodnig
geb. 1984, ist Autorin (Wider die Verrohung, 
u.a.) und Journalistin (regelmäßige Kolumne 
in „Der Standard“); Schwerpunkt ihrer Arbeit 
ist der Umgang mit Desinformation und Hass-
kommentaren im Internet und Social Media

Beitrag: € 18,-
Anmeldung: nicht erforderlich
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Operngala am  
Faschingssamstag
„In einem Augenblicke hatt‘ er ihr 
Herz bezwungen,…“

Wenn ein reizvoller, wunderschön 
lyrischer Sopran auf einen Bariton als 
Herzensbrecher trifft, dann ist (wie-
der) Operngala in Seitenstetten ange-
sagt! Es geht an diesem Abend stets 
um menschliche Beziehungen – von 
inniger Liebe und Schwärmerei bis 
hin zu Liebeskummer und heimlichen 
Tränen. Die Protagonisten werden 
erneut einen weiten musikalischen 
Bogen durch das Repertoire der Oper 
spannen und für großartige gehobene 
Unterhaltung sorgen.

Mitwirkende: 

Florina Ilie – Sopran 
Ejnar Čolak – Bariton 
Manfred Schiebel – Klavier
Moderation: Josef Penzendorfer

14. Februar 2026,
Samstag, 19.30 Uhr

Bildungshaus, Speisesaal & Festsaal 
VVK: € 27,- / Mitglieder Freundeskreis: € 22,- / 
AK: € 32,-
Kartenverkauf: telefonisch/persönlich ab  
3. November ausschließlich im  
BildungsZentrum St. Benedikt (07477 – 42885)

Galadinner um 17 Uhr 
Gesonderte Anmeldung zum Abendessen 
(Menüpreis inkl. Getränke ohne Kaffee € 48,-) 
im BZ St. Benedikt

8.11. 2025 

Jugendvesper
Treffpunkt: Stiftsportal, 20 Uhr

Zeit für dich. Zeit für Gott.

Weitere Termine: 13.12.2025,  
10.1., 14.2.2026

15.11. 2025 

Tage der Stille für 
Pfarrgemeinderät*innen

16. 11. 2025 

Ausstellung P. Martin Mayrhofer
Neue Galerie, 17 Uhr

19.11. 2025 

MOMENTS IN CHURCH – Echo der 
Stille
Stiftskirche, 19-21 Uhr

Das besondere Kirchenkonzert live. Ein 
unvergesslicher Abend voller Musik, Licht 
und Worten, die berühren.

7.12. 2025 

Benedikt für alle im Heiligen Jahr 
2025
15.30-18 Uhr

Msgr. Herbert Döller spricht über: An der 
Barmherzigkeit Gottes nie verzweifeln.

12.-14. 12. 2025 

Flammende Hofweihnacht
Meierhof, Fr. 13-18 Uhr, Sa. und So. 9-18 
Uhr

Der Seitenstettner Adventmarkt im 
Meierhof des Stiftes hat alles, was ein 
Weihnachtsmarkt an der Moststraße 
haben muss.

13.12. 2025 

Auf Christus Schauen – Jesusgebet
Haus Gennesaret, 9-16 Uhr

Einübung in die kontemplative  
Lebenshaltung und in das Jesusgebet 
nach P. Franz Jalics SJ

Weitere Termine: 27.12., 10.1., 24.1.

16.12. 2025 

Abend der Versöhnung
Stiftskirche, 19-20 Uhr

Ein besinnlicher Gottesdienst mit  
Orgelmeditation und Möglichkeit zum 
Sakrament der Versöhnung.

30.12.2025 - 1.1.2026 

Silvester alternativ
„Meine Zeit steht in deinen Händen!“

Den Jahresausklang einmal anders feiern. 
Gemeinsam & besinnlich das neue Jahr 
begrüßen. Silvester und Neujahr sind zwei 
markante Tage im Jahr, die sowohl christ-
lich als auch weltlich ihre ganz eigene 
Prägung haben. Das alte Jahr rundet sich 
und das neue Jahr liegt offen da –  
Erinnerung und Hoffnung.

18.11., 23.12., 17.2. 
Galerieabende mit  
P. Martin Mayrhofer
Stiftsgalerie, jeweils 19:30-22 Uhr

5.11., 3.12., 4.2.

Atelierabende – gestalten mit  
P. Martin Mayrhofer 
Atelier von P. Martin im Meierhof,  
jeweils 19-22 Uhr
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Pinsel und  
Aquarellfarbe
Malwoche für Geübte

„Der Pinsel, der Farbe in den grauen 
Alltag bringt, musst du schon selbst in 
die Hand nehmen.“ (Marion Theresa 
Douret)

Diese Woche bietet allen Interessier-
ten die Möglichkeit zur Vertiefung des 
bereits Erlernten, zum Austausch in 
der Gruppe, zum voneinander Lernen 
und Freude am gemeinsamen Ma-
len. Zeitweise wird ein*e Referent*in 
Anregungen und Tipps geben und die 
Malgruppe begleiten. 

Materialempfehlung: Farben: Fabrikat 
"Schminke" jeweils 1/2 Näpfchen

Pinsel: Fabrikat: Da Vinci von Maestro 
- Größen: 3,4,6,10,12,16

Aquarell-Papier: 1 Block Fabriano 
Artistico, 100% Cotton, Grana fina, 
cold pressed, 30,5 x 45,5cm, 200 g/
m2 - 90 lbs

2 Gurkengläser f. Wasser, 1 Rolle 
WC-Papier, Rubbellack, 1 Mischbrett 
20x30cm - eine Seite beschichtet

16. Februar 2026
Montag, 9 Uhr, 
bis Freitag, 20. Februar 2026, 13 Uhr 
Anreise Sonntagabend möglich 

Referentin: Marianne Veigl
beschäftigt sich mit Keramik, Aquarell- und 
Acryltechnik

Begleitung: Gabriela Etzlstorfer

Beitrag: € 159,- zzgl. Aufenthalt
Anmeldung: erforderlich

Luisa Miller – Oper 
von Giuseppe Verdi
Wiener Staatsoper

Luisa liebt einen jungen Jäger, der sich 
als Rodolfo, Sohn des neuen Feudal-
herren, entpuppt. Eine Verbindung 
zwischen ihnen ist wegen des Stan-
desunterschieds unmöglich. Während 
Rodolfo um ihre Liebe kämpft, werden 
beide Opfer der Intrigen der Hofge-
sellschaft. Am Ende vergiften sich 
Luisa und Rodolfo tragisch. Frei nach 
Schillers „Kabale und Liebe“ – mit 
George Petean als Miller und Nadine 
Sierra als Luisa.

20. Februar 2025,
Freitag

Reisebegleitung: Josef Penzendorfer
Preis: € 146,- für Karte Kat. 5 und Fahrt

Vorschau:

So, 29. März 2026:  

„Die verkaufte Braut“ – Komische Oper 
in drei Akten von Bedřich Smetana, 
Wiener Staatsoper

Sa, 23. Mai 2026: „Die Perlenfischer“ – Oper 
von Georges Bizet, Wiener Staatsoper

Anmeldung und Info: im Reisebüro  
Kattner – 07434/42245

Friedensgebet
Jeden 1. Dienstag im Monat,

19 Uhr, Kirche St. Veit, Seitenstetten

4. November 2025
2. Dezember 2025

6. Jänner 2026
3. Februar 2026

Messe der 
Charismatischen 

Erneuerung

19 Uhr, 
Kapelle des BildungsZentrums

25. November 2025
20. Jänner 2026

Jugendvesper

Jeden 2. Samstag im Monat
20 Uhr, Ritterkapelle, Stift Seitenstetten

8. November 2025
13. Dezember 2025

10. Jänner 2026
14. Februar 2026
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Mein Älterwerden 
sinnerfüllt gestalten
Seminar zur Orientierung und 
Selbstreflexion 

Älterwerden bringt körperliche Verän-
derungen und existenzielle Fragen mit 
sich. Doch gerade diese Lebensphase 
eröffnet neue Möglichkeiten innerer 
Reife. Viktor Frankl erinnert: „Das 
Leben hört bis zu unserem letzten 
Atemzug nicht auf, Sinn zu haben.“ 
Pater Anselm Grün sieht im Alter 
einen spirituellen Weg nach innen – 
zum wahren Reichtum.

Das Seminar lädt ein, die Heraus-
forderungen und Potenziale des 
Älterwerdens zu erkunden und nach 
Sinnquellen für eine erfüllte Lebens-
phase zu suchen. Christliche Impulse, 
kontemplative Übungen, meditative 
Tänze sowie Zeit für Natur und Stille 
unterstützen die persönliche Reflexi-
on und Lebensgestaltung.

Hinweis: Bereitschaft zum durchge-
henden Schweigen erforderlich.

Übernachtung im Bildungshaus wird 
empfohlen

1. März. 2026,
Sonntag, 16 Uhr 
bis Dienstag, 3. März 2026, 16 Uhr

Leitung: Dipl. Päd.in Sr. Huberta Rohrmoser
Meditations- und Exerzitienleiterin

DI Günther Humer MSc
Coach, Vortragender und Begleiter in  
Zukunftsfragen

Beitrag: € 160,- zzgl. Nächtigung und  
Verpflegung
Anmeldung: erforderlich

Tage der Stille
Kurzexerzitien in der Fastenzeit

Atemholen für die Seele

In den Tagen der Fastenzeit sind alle 
eingeladen, den Alltag zu unterbre-
chen und sich eine Aus-Zeit zu gön-
nen. Die Stille ermöglicht es, mehr zu 
sich selbst zu finden, sich dem Leben 
zu öffnen und sich wieder neu auf 
Gott hin auszurichten.

Die Grundelemente der ignatiani-
schen Exerzitien sollen helfen, das 
eigene Leben im Licht Gottes zu sehen 
und selber in der Beziehung zu Chris-
tus zu wachsen.

Elemente
•	 Zeit für Stille und Gebet
•	 Impulse in der Gruppe
•	 Einzelgespräche mit dem Kursbe-

gleiter, den Kursbegleiterinnen
•	 gemeinsamer Tagesbeginn und 

Tagesabschluss
•	 Eucharistiefeier

Nächtigung im Bildungshaus  
obligatorisch.

Der Kurs verläuft durchgehend im 
Schweigen.

13. März 2026,
Freitag, 18 Uhr 
(Beginn mit Abendessen) bis Sonntag,  
15. März 2026, 18 Uhr

Geistliche Begleitung:
Mag. Thomas Pichler
Rektor BZ St. Benedikt

Mag.a Maria Zehetgruber
Exerzitienbegleiterin

Dipl. PAss.in Monika Zlabinger
Exerzitienbegleiterin

Kursbeitrag: € 95,- zzgl. Aufenthaltskosten
Anmeldung: erforderlich
Mitveranstalter: Exerzitienreferat der  
Diözese St. Pölten

Immer gut  
informiert –  
jetzt auch über  
WhatsApp und  
in den sozialen  
Medien!

Das BildungsZentrum St. Benedikt 
ist ab sofort auch über WhatsApp 
erreichbar. Einfach unsere Nummer 
07477 42885 zu Ihren Kontakten hin-
zufügen und uns eine Nachricht mit 
„JA!“ sowie Ihrem Vor- und Nachna-
men senden – schon sind Sie dabei!

Wir verschicken keine direkte Wer-
bung, aber über unseren WhatsApp-
Status erhalten Sie regelmäßig aktuelle 
Flyer, Termine und Einblicke in unser 
Bildungshaus.

Sie können uns auch gerne über 
WhatsApp kontaktieren – für Anmel-
dungen zu Kursen oder allgemeine 
Anfragen. Während unserer Büroöff-
nungszeiten werden Ihre Nachrichten 
selbstverständlich bearbeitet.

Bleiben Sie auch auf Facebook und 
Instagram mit uns verbunden – dort 
finden Sie Neuigkeiten, Veranstal-
tungen und Impressionen aus dem 
BildungsZentrum St. Benedikt. So 
bleiben Sie immer auf dem Laufenden 
über unsere Aktivitäten und Angebo-
te!

Facebook:  
facebook.com/BZStBenedikt

Instagram:  
instagram.com/bz_stbenedikt
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Rückblick
ProgrammProgramm

VorschauVorschau

KEBÖ Jahrestagung 2025
FRIEDEN lernen
Das BZ St. Benedikt durfte bei der 
Jahrestagung der Konferenz der Er-
wachsenenbildung Österreichs Ende 
September zum Thema „FRIEDEN 
lernen. Herausforderungen und 
Chancen für die Erwachsenenbilung“ 
in Wien einen Beitrag leisten.
Neben einer äußert spannenden 
Key Note von Harald Welzer „Make 
money, not friends. Über Friedens-
bildung und Machtpolitik“ gab es die 
Gelegenheit mit Ministerialbeamt*in-
nen sowie Erwachsenenbildner*innen 
aus ganz Österreich ins Gespräch zu 
kommen.

Am Nachmittag durften vier Orga-
nisationen jeweils ein besonderes 
Friedensprojekt vorstellen. Daher prä-
sentierte Peter Haberfehlner, unter-
stützt von seiner Gattin Marianne, 
als Mitinitiator und Friedensaktivist, 
den vom Bildungshaus ausgehenden 
jährlichen Friedensmarsch. Es bestand 
unter den Teilnehmer*innen reges In-
teresse an dem bereits zum sechzehn-
ten Mal stattgefundenen Pilgerweg 
und den damit verknüpften Projekten 
(Verleihung Friedensrose, Ausstellung 
Matzenberger, etc.).

Februar 2026

Ahnenforschung im Internet
Kurrentschrift – Kirchenlatein -  
Matrikenarbeit

Mittwoch, 11. Februar 2026
Leitung: Reinhold Meyer

Kinder-Hausapotheke
Herstellung natürlicher Hausmittel

Mittwoch, 11. Februar 2026
Leitung: Judith Schreiber

Vernissage „trotzdem hoffen“
Zeitgenössische Kunst, Malerei/Grafik, 
Drucktechniken

Mittwoch, 11. Februar 2026
Künstlerin: Ottilie Grossmayer

Texte und Musik: Barbara Kampas und  
Josef Prieler

Klöppeln für Anfänger*innen und 
Fortgeschrittene

Donnerstag, 12. Februar 2026
Leitung: Helga Ellinger

Fasten im Alltag
Ambulante Fastengruppe

Freitag, 20. Februar 2026
Leitung: Helga Schneckenreither

Wege zum Miteinander!
Zwischen Selbstoptimierung und 
einem gelungenen Wir-Bewusstsein

Workshop/Seminar
Samstag, 21. Februar 2026

Leitung: Sr. Teresa Hieslmayr OP

Perlenbeutel
Stricken oder Häkeln

Freitag, 27. Februar 2026
Leitung: Johanna Neudorfer

Rhythmus-Atem-Bewegung
Einführungstage

Freitag, 27. Februar 2026
Leitung. Erich Ortner

März 2026

Hinter den Kulissen des Stiftes  
Seitenstetten
Musikaliensammlung

Mittwoch, 4. März 2026
Leitung: P. Florian Ehebruster OSB

Aquarellieren
Freitag, 6. März 2026

Leitung: Rosemarie König

Weltgebetstag der Frauen
Freitag, 6. März 2026

Saft- und Suppenfastenwoche
Sonntag, 8. März 2026

Leitung: Marie Spiesmaier

Zen-Sesshin
für Geübte

Sonntag, 15. März 2026
Leitung: Norbert Strasser

Kraft.Tage
für Körper, Geist und Seele

Dienstag, 17. März 2026
Leitung: Pädagogisches Team BZ St. Benedikt

Töpfer-Workshop
Garten-Deko

Donnerstag, 19. März 2026
Leitung: Doris Voitl

Malerei in Acryl
Freitag, 20. März 2026
Leitung: Marianne Veigl

Bunte Wolle gegen grauen Alltag
Strick-Workshop

Freitag, 20. März 2026
Leitung: Maria Nefischer
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Anreise per Zug:
Bahnstation St. Peter-
Seitenstetten, Weiterfahrt (3 km) 
zum BildungsZentrum per Taxi 
(Kontaktdaten der Taxi-
unternehmen finden Sie auf 
www.st-benedikt.at).
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Anmeldung
Schriftlich per Post oder E-Mail,
oder telefonisch während der Bürozeiten

Zur Beachtung!
Wir ersuchen Sie, Ihre Anmeldung schrift-
lich oder telefonisch an uns zu richten. Jede 
Anmeldung ist verbindlich. Sie erhalten keine 
weitere Nachricht mehr. Bei länger dauernden 
Kursen und mehrtägigen Seminaren erhalten 
Sie eine Rechnung. Wir ersuchen Sie, den Kurs-
beitrag umgehend einzuzahlen. Sollten Sie aus 
irgendwelchen Gründen an einem Kurs nicht 
teilnehmen können, so bitten wir ehestens 
um Nachricht, damit Ihr Platz weitergegeben 
werden kann. Nur wenn Sie sich bis spätestens 
eine Woche vor Kursbeginn abmelden, kann 
der Kursbeitrag retourniert werden. Wenn die 
Abmeldung später erfolgt, sind wir gezwungen, 
den Kursbeitrag zu verrechnen, es sei denn, Sie 
nennen eine Ersatzperson.

Veranstaltungsort:
Alle Veranstaltungen finden – wenn nicht 
eigens angekündigt – im Bildungshaus 
St. Benedikt statt.

BildungsZentrum 
St. Benedikt
Promenade 13
A-3353 Seitenstetten
T: +43 (0) 7477 / 42885
E-Mail: bildungszentrum@st-benedikt.at
www.st-benedikt.at

Bürozeiten:
Montag bis Freitag
von 8 – 12 Uhr und 14 – 16 Uhr

Pensionspreise
ab 1.1.2026

Doppelzimmer..............................................28,—	 €
Einzelzimmer .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 38,—	 €
Nächtigungstaxe............................................2,50	 €
Kurzaufenthalt .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10,—	 €

Frühstück . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12,—	 €
Mittagessen .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17,—	 €
Abendessen....................................................10,—	 €

Für Gastkurse gelten gesonderte Tarife. 
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